
                                                                            

Info: 
• Foreldremøte: Det er nå lagt ut referat på hjemmesiden fra foreldremøte. Her kan du 

finne informasjon om blant annet leirskole i tillegg til info fra ledelsen, FAU og litt generell 

info.  

 

• Leirskole: Oversikt over hvilken uke elevene skal på leirskolen kommer ut denne uka på 

visma. Det ligger mye informasjon om leirskolen, som er i uke 42 eller 43, i referatet på 

hjemmesiden. Spesielt viktig å lese dette for de som ikke deltok på møtet. Elevene har 

også fått informasjon om leirskolen på skolen i forrige uke. 

Med tanke på leirskolen anbefales det at barna trener på følgende hjemme før 

ankomst: 

1. Sove borte hjemmefra (det er hjemmets oppgave å lære barnet å mestre dette). 

2. Trekke på sengetøy og re opp seng. 

3. Vaske rommet sitt og vri opp ei fille. 

4. Dekke et bord. 

5. Være kjent med og vise vanlig bordskikk og høflighet. 

6. Trene på å ta på seg og ta av seg egne ski og staver hvis mulig i vintersesong.  

7. Kunne ta ansvar for seg selv og sine egne ting. 

8. Dersom eleven tar med fiskeutstyr, må de kunne anvende dette på egen hånd. 

 

• Info fra helsesykepleier 
Elever på 7. trinn får tilbud om vaksine for å beskytte seg mot kreft som skyldes HPV 
(Humant papillomavirus). Informasjon og samtykke til HPV vaksinen sendes ut i 
HelseNorge av helsesykepleier. Dato for vaksinering (1. dose) er nå på tirsdag 22. 
september. Mer informasjon om vaksinen les her: Link info HPV-vaksine 
Hvis dere har spørsmål kontakt helsesykepleier Maria tlf.: 90153184 
 

• Lovajoggen: Fredag før høstferien blir det tradisjon tro, lovajogg i Jegers. Hele 
mellomtrinnet møtes til felles løpetur. Vi løper lysløypa – med start og mål på grønn 
slette. Startskuddet går klokken 12 – og om noen har lyst til å komme å heie på oss er 
det veldig hyggelig. Etter at alle er kommet i mål tar vi høstferie. De som har tillatelse, får 
dra direkte fra Jegers. Vi sykler opp til grønn slette og drar hjem derfra når løpet er ferdig. 
HUSK: sykkel, hjelm og klær til å jogge i.  

  

• Studenter: Tonje, Rocan og Eline har vært med oss to dager i forrige uke og skal være 

her tre dager denne uken også. I tillegg skal de være hos oss i praksis i tre uker etter 

høstferien, da skal de også undervise. Vi ønsker dem velkommen! 

  
 

Ukeplan for 7.trinn   

  Uke 39 
21.-25. sept. 2026  

 
 

Lovisenlund skole 

https://www.fhi.no/va/vaksiner-barn/vaksinene-i-barnevaksinasjonsprogrammet/vaksine-mot-hpv-humant-papillomavirus/


 

 

Vi ønsker dere alle en god høstferie!        
Sees igjen mandag 5.oktober til vanlig tid. 

  
  

MANDAG 
21.9 

TIRSDAG 
22.9 

ONSDAG 
23.9 

TORSDAG 
24.9 

FREDAG 
25.9 

Start 8.30 
 
 
 

 

K&H  
 

Slutt: 14.15 

Start 8.30 
 

Vaksine 
 

 

Lova IL 
 

Slutt: 14.15 

Start 8.30 
 
 
 
 

Slutt: 12.30 
Leksetid 12.30-13.30 

Start 8.00 
FYSAK 

 
 
 
 

Slutt: 14.15 

Start 8.30 
 

 
Lovajoggen 

 
Slutt: 13.30 

 
God ferie! 

 

 

Læringsmål/fokusområder 

LOVA IL 
 

Siste uke i perioden Lova IL. Fokus er fortsatt å skape gode relasjoner, etablere 

gode rutiner på trinnet, trene oss på å samarbeide, hjelpe hverandre, ha gode 

fellesopplevelser og ta felles ansvar for at skolehverdagen skal bli god. Vi skal rett 

og slett lage et lag, der vi heier på hverandre og spiller hverandre gode.  

 

Norsk 
Jeg kan lese ulike typer tekster, for å forstå- denne uka fokus på instruksjon. 
Jeg fortsetter å lese mye hjemme – dette er siste uka til å samle LOVA IL-poeng. 

Matte 
Tema: Statistikk 
Jeg kan finne median, typetall og gjennomsnitt i ulike oppgaver? 

Engelsk I can argue a point of view. 

 
 
 
 

Lekser: 

 

NORSK 

 

Vi fortsetter med LOVA IL- lesing -SISTE UKE!!! Fyll ut leselapper! (Den tiden du 

bruker på norskleksa kan også noteres på leselappen) 

Les: Fabel s.44-45.  Gjør oppgave 28 a-e i norsk skrivebok. Prøv også å legge en 

person hjemme i stabilt sideleie ved å følge instruksen på s.45. 

Engelsk 

Quest “This Matters to Me! side 32-33. Husk å øve flere ganger og første gang med 

lydfila i Classroom. 

Øv på ukas gloser: noticed (la merke til), responded (svarte), manages (styrer), 

influential (innflytelsesrike), experiences (erfaringer) 

 

MATTE 

 

Du skal: gjøre oppgavene under Lekse uke 39 i classroom.  

Du trenger: lekseboka i matte. 

 
Hilsen alle voksne på 7. trinn 

 


